
 

ティーダヌファ ヴィーガン＆グルテンフリーまいにちのおやつコース 

のご案内 

 

【名 称】ヴィーガン&グルテンフリー まいにちのおやつ コース 

  （以降 VGF まいにちのおやつコースと記述） 

  

【内 容】マクロビオティックの考え方を土台に、ホワイトソルガム全粒粉を使用した 

  グルテンフリーなヴィーガンスイーツを、毎回 2 品（＋ヴァリエーション） 

  ご紹介します 

 

【形 式】デモンストレーション形式、ご試食、お土産付き 

 

【頻 度】半年間に 4 回  

 

【期 間】未定。 

  話題のスイーツなども取りいれながら、簡単で美味しいレシピを思いつく限り 

  ご紹介していきます。 

  半年ごとに日程とプログラムを発表、受講者募集。 

 

【対 象】ご自身に食材制限がある方、あるいはご家族に食材制限がある方で、毎日のお 

  やつをご自分で作りたい方 

 ※クラスに空きがある限りどこからでもスタートできます。単発受講も可能です。 

 ※大変恐縮ですが、本コースには受講制限がございます。料理教室、お菓子教室、 

  製菓製造業、商品開発、飲食店、製菓学校等の関係者、商用目的の方はご遠 

  慮いただきますようお願いいたします。 

 ※また、本コース受講中、または受講後に上記のお仕事に関わることになった場 

  合は、お申し出くださるようお願いいたします。 

 

【入会金】10,000 円(初めての方のみ、永久有効) 

 

【受講料】4 回コース 39,600 円(税込) 

  単発  10,450 円/回(税込) 

 

【日程とプログラム】こちらをご覧ください 

 各レッスンメニューの写真はまだ撮影していないものが多いのですが、順次イン 

 スタグラムで事前にご紹介していく予定です。 

 

【定 員】６名 



 

 

【時 間】各日 11：00～14：30 （多少終了時間がオーバーする場合もあります） 

 

【持ち物】筆記用具 

 

【お申込み受付開始】 4 回コース ：3 月 21 日(土) 9:00～ 

     単発 ：4 月 25 日(土) 9:00～ 

   

【お申込み方法】 

 TiDANEFA ホームページ（http://tidanefa.com）の上部右寄りの封筒マーク、また 

 は下部メニューの Contact より、すべての項目にご記入の上、メッセージ欄に 

① 「VGF おやつコース受講希望」 

② 「4 回コース」または単発受講の場合はご希望の回(第 1 回～第 4 回)および曜

日(金曜クラス、土曜クラス) 

を明記しお申し込みください。 

 また、お申し込みの前に、info@tidanefa.com を受信可能なドメインかどうか 

 設定のご確認もお願いいたします。 

 48 時間以内にその後のお手続きについてのご案内メールをお送りいたします。 

 ご案内メールが届かない場合は、恐れ入りますがお電話にてお問い合わせくださ 

 い。(℡：080-4002-2440) 

 お申込み前のご質問も、同様に Contactからお願いいたします。 

   

【キャンセルポリシー】 

 ご事情で一度お申込みになったクラスをキャンセルされる場合は、以下のように 

 キャンセル料をいただきます。 

  コース受講の方 

   レッスン第 1 回目当日の 10 日前まで：無料 

  レッスン第 1 回当日の 9 日前より 3 日前まで：50％ 

  レッスン第 1 回前日、当日：100% 

 単発受講の方 

   レッスン当日の 10 日前まで：無料 

  レッスン当日の 9 日前より 3 日前まで：50％ 

  レッスン前日、当日：100% 

 ご指定の口座に振込手数料を差し引いた金額をご返金いたします。 

 あらかじめご了承ください。 

 

【振替について】 
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 基本的にお振替はお受けしておりません。 

 ただしコース受講の場合は第１回目の１０日前まで、単発受講の場合はレッスン 

 の１０日前までにご連絡があった場合のみ、次期の受講料へのスライドをお受け 

 いたします。コース受講の方はコース単位ですのでご注意ください。 

 

【欠席時のご対応】 

 ○コース受講の場合：ご欠席回のレシピをお送りします。アフターフォローもご 

    ざいます（レシピに関するご質問等への回答） 

 ○単発受講の場合：レッスン前日、あるいは当日にご欠席のご連絡をいただいた 

    場合はレシピをお送りします。アフターフォローもございま 

    す（レシピに関するご質問等への回答） 

    ご連絡なしにご欠席された場合は、レシピをお送りしますが、 

    アフターフォローはございませんので、ご注意ください。 

 

【材料の販売】 

 皆さんがお菓子作りをより気軽に楽しんでいただけるよう、材料を小分け販売し 

 ております。レッスン当日にご紹介いたします。 

 
 

他に何かご質問等ございましたら、ご遠慮なくお問い合わせください。 

 
 

みなさまにお目にかかれますのを楽しみにしております。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

ティーダヌファ ひらたまさこ 

 


